
گاردنروفمزایای

راهکااراین .میشوداطلاقهاساختمانبامپشترویبرسبزفضایاحداثوطراحیبهگاردنروف

بارایزنیاچشامییریمزایاایبلکاه،میکناداضاافهساختمانبهرامحیطیوبصریزیباییتنهانه

انارییمصارفکااه باهمیتاوانمزایااایانجملاهاز .داردهمارا باهزیساتمحیطوساکنین

یزنادگکیفیاتارتقااوسااختماندوامافازای ،سطحیآبهایمدیریت،هواتصفیه،ساختمان

وورزشای،تفریحایارزشمندفضاهایعنوانبهمیتوانندگاردنهاروفهمچنین .کرداشار ساکنین

.گیرندقراراستفاد موردساکنینبرایباغبانی

ازیکایعناوانباه،فاراواناقتصاادیواجتمااعی،محیطایزیساتمزایاایبرعلاو گاردنهاروف

کیفیاتآنکاهبارعالاو فضااهاایان .میشاوندشناختهنیزپایدارشهریطراحیدرمهمراهکارهای

ثارا اکاه وشهرهابهطبیعتبازگرداندندرمهمینق ،میدهندارتقاساکنینبرایرازندگی

.میکنندایفاشهریگرماییجزایر



گاردنروفانواع

روف :میشوندتقسیماصلیدستهدوبهگاردنهاروف،عملکردلحاظاز .کردطبقهبندیمتفاوتیمعیارهایاساسبرمیتوانراگاردنهاروف

وساختماننمایبهزیباییبخشیهدفباتزئینیوتفریحیگاردنهایروف .کشاورزیوتولیدیگاردنهایروفو،تزئینیوتفریحیگاردنهای

خلاقاناهچیادمانوزینتایگیاهاانانتخاابباامعمولاًگاردنهاروفاین .میشوندطراحیساکناناستفاد برایدلپذیروسبزفضاهایایجاد

ترکیا معماولاًومیشاوندایجاادشاهریفضااهایدرکشاورزیمحصولا کشتهدفباتولیدیگاردنهایروف،مقابلدر .مییابندتجلی

.میگیردصور محصولبهر وریوتولیدمیزاناساسبرگیاهان

گاردنهایروف،سبکگاردنهایروف :هستندتقسیمبندیقابلاصلیدستهسهبهگاردنهاروف،ساختاریسیستمهایوساز نوعاساسبر

،میشاوندسااختهسابکوزنخاکهاایوآبخاوردارسیساتمهایازاساتفاد بااکهسبکگاردنهایروف .سنیینگاردنهایروفومتوسط

سااز هایومصاال داشاتنصور درنیزسنیینومتوسطگاردنهایروف .هستنداجراقابلاداریومسکونیساختمانهایرویبرمعمولاً

.میآورندفراهمرابزرگترمقیاسباساختمانهایرویبراحداثامکان،مقاومتر



نگاردروفبرایمناس گیاهانانتخاب

بارعالاو بایادگیاهاانایان .اساتاهمیتحائزبسیارگاردنروفیکبرایمناس گیاهانانتخاب
 .باشندتهداشرابامپشتمحیطیکمتفاو شرایطتحملورشدتوانایی،زیباییشناختیویژگیهای

نیاز،یدخورشمستقیمنورتحمل،بادبهمقاومتمانندعواملیبهبایدگاردنروفگیاهانانتخابدر
.داشتویژ ایتوجهگیاهاننهاییوزنوخاکعمق،آبی

سیساتمدارایکاههساتندکامارتفااعوکمآبطلا گونههایمعمولاًگاردنروفمناس گیاهان
متاداولوپرطرفادارگوناههایازبرخای .هستندبامرویمحدودخاکدراستقراربرایمناس ریشهای

 .میباشاندگونهااوکوچاکدرختچاههای،دائمایعلفهاای،گلهااانواعشاملگاردنهاروفبرای

ههایگزینانیازاسافنا وکااهو،گوجاهفرنیی،فلفالماننادمیو هاییوسبزیهاازاستفاد همچنین
.میشوندمحسوبتولیدیگاردنهایروفبرایمناسبی

وسبکوزنخاکهای .استبرخورداربالاییاهمیتازنیزکشتبسترمناس انتخاب،گیاهانبرعلاو 
از ساباهحادازبای باارشادنواردازتااهساتندگاردنهااروفبرایمناسبیگزینههای،بالاتخلخل

رینیهاداافزای وگیاهانرشدشرایطبهبودباعثخاکبهآلیموادافزودنهمچنین .شودجلوگیری
.میشودبستردرآب



گاردنروففضایچیدمانوطراحی

وابعادبایدنخست.استکلیدیمؤلفهچندگرفتننظردرمستلزمگاردنروففضایطراحی
راهمفموجودفضایازحداکثریبهر گیریامکانتاکردبررسیرابامپشتفیزیکیمحدودیتهای

هبدسترسیوبادوزشجهت،خورشیدنورمیزان،منطقههواییوآبشرایطبهتوجههمچنین.شود
.استمهمبسیارطراحیدرآبمنابع

سایرومبلمان،گیاهانانواعازجذابوهارمونیکترکی بایدنیزگاردنروففضایچیدماندر
،ارتفاعاساسبرگیاهانسایرودرختچهها،گلهامناس استقرار.گیردشکلطراحیعناصر

نماهاآبازاستفاد ،مناس استراحتیا هایوپیاد رویمسیرهایایجاد،آبینیازهایوسایهاندازی
همچنین.دارندنق ساکنانبرایمطلوبودلنشینمحیطیایجاددرهمییتزئینیالمانهایو

روفرعناصسایرومبلمانطراحیدربامشرایطبامتناس وکموزنتجهیزا ومصال ازبهر گیری
.استضروریگاردن

هبودببهباید،ساکنانبرایآرام بخ وزیبافضاییایجادبرعلاو گاردنروفموفقطراحییک
چیدمانوجانماییبنابراین.نمایدکمکنیزآنانرییکاراییافزای وساختمانمحیطیشرایط
.گیردانجامساختمانرویبرآنهابلندمد تأثیرا بهتوجهبابایدعناصر



زهکشیوآبیاریهایسیستم

آبیاریهایسیستم

ازیکایمناسا آبیاریسیستمطراحی

یاکنیهداریوایجادجنبههایمهمترین

اساتموفقگاردنروف باهتوجاهباا .

اهمیااتوآبمنااابعمحاادودیت

شاهرهایدرآبمصارفدرصارفهجویی

آبیااریسیساتمهایازاستفاد ،امروزی

توصایهاساپرینکلرمیکارویااقطار ای

آبیااریامکانسیستمهااین .میشود

فاراهمراآبتبخیارکااه وهدفمند

محادودارتفااع،ایانبرعلاو  .میآورند

ازاسااتفاد بااهنیااازبامهاااپشاات

ایجاابراکمفشاارآبیااریسیستمهای

باارانیآبیااریباامقایسهدرکهمیکند

دارندبهتریکارایی .

زهکشیسیستم

یکیزهکشیسیستمصحی طراحی

دییار

دییر

وسااختدرحیااتیجنباههایاز

استگاردنروفنیهداری این .

سیساتم

سیستم

آبهاایخارو امکاانبایاد

راآبیااریوباارانباارشازناشیاضافی

آبتجمعازتاآوردفراهمسرعتبه

در

در

ریشاهباهآسای وخااکلایاههای

شودجلوگیریگیاهان اینبرای .

منظور

منظاور

زهکشیلایههایازاستفاد 

مانند

مانند

وزهکا لولاههای،ماساهوشن

نفوذپذیرموادبابامکفپوش 

ضااروری

ضروری

اساات تعبیااههمچنااین .

مناس نقاطدرزهکشیدریچههای

بارای

برای

الزاماا دییارازآبهااتخلیاه

محساوبگااردنروفصاحی طراحای

.میشود

سیستمهاهماهنیی

باهبایادزهکشایوآبیاریسیستمهای

یکدییرباکهشونداجراوطراحیگونهای

باشندهماهنگ نار ،دییارعباار باه .

بایاادآبیاااریسیسااتمبااهآبورود

توساطآبتخلیاهقابلیاتباامتناس 

مشاکلاتیتااباشادزهکشایسیساتم

وخااکفرساای ،آبتجماعمانناد

نشاودایجاادگیاهاانباهآسی  ایان .

بلکاه،طراحیمرحلهدرتنهانههماهنیی

بایدنیزراهبریونیهداریمرحلهطولدر

گیردقرارنظرمد .



نیازموردمصال ومواد

ساختاریاجزایوساز 

ووزنسابکمصال ازاستفاد بهنیازگاردنروفیکساخت

لزیفساز های،عایقبتنهایسبکترکی انواع .داردمقاوم

زاباامپشاتعایقکااریسابکپانلهاایوآلومینیاومییا

باهگااردنروفسااز هایطراحایبارایاصالیمصال جمله

،ناد کنتقویتشبکههایازاستفاد همچنین .میروندشمار

هافضااایاندرگیاهاننیهدارند سیستمهایوفلزیجداول

.استضروری

پوششیمصال وکاشتبستر

مهمتاارینازیکاایگیاهااانکاشااتبسااترمناساا انتخاااب

وسابکوزنخاکهاای .اساتگااردنروفطراحایجنباههای

تورمیکولیا،معادنیپوکهخاکهایمانندبالاتخلخلدارای

ازاساتفاد همچناین .هساتندمناسابیگزینههای،پرلیتیا

یزیحاصالخوسااختاربهباودبارایکمپوستمانندآلیمواد

قابالوسبکپوش هایاز،اینبرعلاو  .استضروریخاک

رایبامیتاوانگیااهیلفافهاییاشن،سنیریز مانندنفوذ

.کرداستفاد گاردنروفسطوحوکفپوش 

تجهیزا وتاسیسا 

تأسیسااا وتجهیاازا بااهنیااازگاااردنروفیااکساااختدر

یلولهکشا،زهکشیوآبیاریسیستمهای .داردوجودمتعددی

ازمبلمااانوآبنمااامانناادطراحاایالمانهااای،باارقوآب

وسابکوزنمصاال ازاساتفاد  .هساتندتجهیزا اینجمله

وکممصارفپمپهاای،پلایاتیلنلولاههایهمچونمقاوم

درهمچناین .میشاودتوصایهمنظوراینبرایفلزیمبلمان

درتجهیاازا ایااننیهااداریودسترساایامکااانگاارفتننظاار

.استمهمبسیارطراحی

بذروگیاهان

اهمیاتازگااردنروفبارایمناس گیاهانصحی انتخاب

هااواییوآبویژگیهااایبااهبایااد .اسااتبرخااوردارویااژ ای

 .کردتوجهخاکعمقوآبدهیمیزان،نوریشرایط،منطقه

سطحیریشههایدارایوکمآبطل گیاهان،بومیگیاهان

اناواعازاساتفاد همچناین .هساتندگزیناههامناسا ترین

انتخابهاایازسابزیهاودرختچهها،دائمیعلفهای،گلها

.میشوندمحسوبپرطرفدار



گاردنروفاجرایمراحل

بامآماد سازی1

بامآماد سازی،گاردنروفاجرایدرگاماولین

پشتمقاومتوساختاربررسیشاملاین .است

اجرای،نیازصور درآنبهسازیوترمیم،بام

همچنینومناس رطوبتیوحرارتیعایقکاری

استزهکشیبرایمناس شی ایجاد تمامی .

بارحملبهقادربامتااستضروریاقداما این

وآبنفوذبرابردرمقاومنیزوگاردنروفاضافی

باشدرطوبت .

2 زیربناییسیستمهاینص 

نص بهنوبت،بامآماد سازیازپس

سیستمهای

سیستمهای

میرسدگاردنروفزیربنایی این .

یاقطر ایآبیاریسیستمهایتعبیهشامل

میکرو

میکرو

ولولههابازهکشیسیستم،اسپرینکلر

برقرسانیسیستمهمچنین،مناس دریچههای

استروشناییوتجهیزا برای اجرایوطراحی .

ازتااستمهمبسیارسیستمهااینصحی 

حاصلاطمینانآنهایکپارچییومناس عملکرد

.شود

کاشتبسترایجاد3

بسترایجادبهنوبت،زیرساختهاتکمیلازبعد

میرسدبامرویگیاهانکاشت شاملاین .

خصوصیا بامناس خاکلایههایپهنکردن

آلیموادباهمرا ،مطلوبشیمیاییوفیزیکی

استحاصلخیزیبهبودبرای باسط پوشاندن .

ایندرنیزشنیاسنگریز مانندتزئینیمصال 

میشودانجاممرحله مناس عمقبهتوجه .

خاک

خاک

مسائلجملهاز،گیاهاننیازبامتناس 

مهم

مهم

استبخ ایندر .

4 گیاهانکاشتوکاشت

کاشتبهنوبت،کاشتبسترآماد سازیازپس

میرسدمناس گیاهان کاشتشاملاین .

،دائمیعلفهای،گلهاانواعبذریانشاءها

استنظرموردسبزیهایاحتمالاًودرختچهها . 

گونهایبهبایدگیاهانچیدمانوکاشتترتی 

نامناس رقابتوسایهاندازیایجادازکهباشد

شودجلوگیری ازپسمناس آبیاریهمچنین .

استضروریگیاهاناستقراربرایکاشت .

طراحیالمانهاینص 5

المانهاینص بهنوبت،اجراپایانیمراحلدر

میرسدگاردنروفتزئینیوطراحی شاملاین .

سایروتندیسها،آبنماها،مبلماندادنقرار



ساختاریمسائلوایمنینکا 

بامپشتساز تقویتوبررسی

ارسااختتقویتوبررسی،گاردنروفاحداثشروعازقبل

ازبایادباامپشات .اساتاهمیاتحائزبسیاربامپشت

،گیاهااان،خاااکازناشاایاضااافیبارهااایتحمااللحاااظ

بایاد،نیاازصاور در .باشادمقاومافرادترددوتجهیزا 

یاافاولادیسااز هایافازودنهمچاونتقویتیاقداما 

سااختماناصالیسااز باهآسای ازتااشاوداجرابتنی

.شودجلوگیری

فاصلههاوحریمرعایت

ایمنایفاصلههایوحریمهابهبایدگاردنروفطراحیدر

،باامپشاتباهدسترسیمسیرهای .داشتویژ ایتوجه

همچااونساااختمانتاسیسااا حااریمولبااههاازفاصااله

دشاورعایتدقیقطوربهبایدغیر وآنتنها،دودک ها

انتخابدرهمچنین .شودپیشییریاحتمالیخطرا ازتا

رسایدستودیدمانعنبایدگیاهیپوش میزانوارتفاع

.شدساختماناجزایسایربه

مقاوموسبکمصال ازاستفاد 

تمانسااخبهرااضافیبارگاردنهاروفاینکهبهتوجهبا

وممقااوسابکوزنمصاال ازاساتفاد ،میکنندتحمیل

،خاکهااا،ساااز ایسیسااتمهای .دارداهمیااتبساایار

گونااهایبااهبایاادگاااردنروفاجاازایسااایروپوشاا ها

وارداصالیسااز بهرااضافیبارحداقلکهشوندانتخاب

یمحیطاشرایطبرابردرلازممقاومتبایدهمچنین .کنند

راخورشایدمساتقیمناوروبارنادگی،باادهمچونسخت

.باشندداشته

وارگونومیکمسائلگرفتننظردر
دسترسیپذیری

وارگونومیااکمسااائلبااهبایااد،گاااردنروفطراحاایدر

شااملامارایان .داشتویژ ایتوجهنیزدسترسیپذیری

ریقرارگی،افرادترددبرایمناس سطوحومسیرهاایجاد

همچنینو،مناس محلوارتفاعدرتجهیزا والمانها

ساااکنانتوسااطگیاهااانازمراقبااتونیهااداریامکااان

راحتایوایمنایافازای درتنهااناهماواردایان .اسات

دماد بلنکاراییوماندگاریبربلکه،دارندنق کاربران

.تأثیرگذارندنیزگاردنروف



گاردنروفازمراقبتونیهداری

سالامتحفاظ،گیاهانبهرسیدگیشاملامراین .استمستمرمراقبتونیهدارینیازمندزمانطولدرگاردنروفکارآمدیوزیباییحفظ

مانظماقاداما ایانانجاامباا .اساتتزئینایعناصارآراساتییونظافتهمچنینو،زهکشیوآبیاریسیستمهایتعمیروبازرسی،خاک

.بردبهر سالهاطولدرآنمزایایازوکردحاصلاطمینانگاردنروفماندگاریودوامازمیتوان

توجاهباابایدنیازموردآبمقدار .استهرزعلفهایحذفومنظمکوددهی،ارتفاعتنظیموهرس،مناس آبیاریشاملگیاهاننیهداری

بارایلازمتادابیرانجااموبیماریهااوآفاا نظرازگیاهانمداومبررسیهمچنین .شودتنظیمگیاهاننوعوفصل،هواییوآبشرایطبه

.دارداهمیتساز هابهآسی وبیرویهرشدازجلوگیریبراینیزگیاهانودرختچههاموقعبههرس .استضروریآنهابامقابله

،گیاهااننیازطبقمناس کوددهیوخاکآزمای شاملامراین .استگاردنروفنیهداریدرمهموظایفجملهازنیزخاکسلامتحفظ

زاجلوگیریبرایمقررموعددراضافیآبهایتخلیهوزهکشیمشکلا رفعوبررسیهمچنین .میشودخاکساختاربهبودوآلیموادتجدید

.استاهمیتحائزگیاهانریشهبهآسی وآبتجمع

اراییکاوزیبااییحفاظباراینیازکفپوش هایومبلمان،آبنماهامانندطراحیالمانهایسایرمناس نیهداریونظافت،اینبرعلاو 

اهافضاایننیهداریدرمهممسائلجزءنیزموردنیازتعمیرا انجاموبرقرسانیوآبیاریتجهیزا دور ایبازرسی .استضروریگاردنروف

.میشودمحسوب



جهاندرگاردنروفموفقهاینمونه

نیویورکدرخراشآسمانبامسبز

آسامانخراشهایازیکایبامرویباغ،جهاندرگاردنروفنمونههایشاخصترینازیکی

خاودمنحصاربهفردطراحایباا،شدافتتاح 2015سالدرکهپروی این .استنیویورکشهر

گیااهیگونههایازاستفاد  .کندایجادبالاارتفاعدرراگسترد ایسبزفضایاستتوانسته

دلپذیریمحلبهباغاینشد باعث،تزئینیعناصرحضوروپیاد رویمسیرهایایجاد،متنوع

ازباارزینموناهپاروی ایان .شاودتبادیلبازدیدکنندگانوساکنانتفری واستراحتبرای

.استشهریمناطقدرسبزفضاهایایجاددرگاردنهاروفتوانایی

سنیاپوردرمدرنبامپشتباغ

وزیبااربسینمونههای،گاردنهاروفزمینهدرپیشروشهرهایازیکیعنوانبهسنیاپور

یاکباامرویبااغ،نموناههاایانازیکای .اساتکارد ارائهزمینهایندررانوآورانهای

گیاهاانازاساتفاد بااگااردنروفایان .اساتشهرمرکزدرمدرنمسکونیساختمان

دررازیبااوآرام بخا فضااییتوانساته،معماریعناصرخلاقانهطراحیوآبدوست

پاروی ایانشاد موج فلزیساز هایوگلها،درختچههاتلفیق .کندایجادبالاارتفاع

.باشدشهریتوسعهدربومگراییوپایداریازمناسبینماد
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