
مناطقدرسبزفضایاحداثوسازیمحوطه

سردسیروکوهستانی

فضایومحوطهایجادوطراحیکههستندروبروخاصیمحیطیهایچالشبا،سردسیروکوهستانیمناطق

بصعهایزمین،سختهوایوآب،محدوددسترسیدلیلبهمناطقاین.داردایویژهاهمیتآنهادرسبز

اجرایوطراحی.هستندسازیمحوطهدرمتفاوترویکردینیازمند،فردبهمنحصرطبیعیهایویژگیوالعبور

مناطقایناکنانسرفاهوزندگیشرایطبهبودبهتواندمی،منظرزیباییبرعلاوه،مناسبسبزفضایومحوطه

سبزفضایسعهتومزایایدیگرازبومیهایاکوسیستمتقویتوطبیعیمحیطازمحافظتهمچنین.کندکمک

.استسردسیروکوهستانیمناطقدر



وکوهستانیمناطقدرمحیطیهایچالش
سردسیر

بایدکهاستهمراهخاصیمحیطیهایچالشباسردسیروکوهستانیمناطقدرسبزفضایایجادوسازیمحوطه

،پاییندمای.استمناطقاینسختهواییوآبشرایط،چالشاولین.شودگرفتهنظردرآناجرایوطراحیدر

رامناسبگیاهیهایگونهکاشتوانتخاب،هواوآبناگهانیتغییراتوشدیدهایطوفان،برففراوانبارش

نندمازیرساختهاضعیفومحدوددسترسی،سنگلاخیهایخاک،هازمینتندشیبمچنینه.کندمیمحدود

.کنندمیایجادرازیادیاجراییمشکلاتجادهها

وطبیعیهایارزشدارایمناطقاینازبسیاری.استبومیهایاکوسیستموطبیعیمحیطازحفاظت،دیگرعامل

وگیاهیهایگونهحفظ.شودتوجهآنبهمحوطهاجرایوطراحیدربایدکههستندبالاییمحیطیزیست

.یردگقرارنظرمدبایدکهاستمهمیمواردجملهاززیستمحیطتخریبوآلودگیازممانعت،بومیجانوری



رسردسیوکوهستانیمناطقدرمحوطهطراحیالزامات

این .استخاصرویکردینیازمندواستهمراهفردیبهمنحصرچالشهایباسردسیروکوهستانیمناطقدرمحوطهطراحی
رویکرد

رویکرد
 .باشدنیزمناطقنایسختهواییوآبشرایطومحیطینیازهایپاسخگوی،منظرزیباییبرعلاوهکهباشدگونهایبهباید

:ازعبارتندسردسیروکوهستانیمناطقدرمحوطهطراحیمهمالزاماتازبرخی

بارانوبرفشدیدبارشهایویخبندان،سرمابرابردرمقاومگیاهیگونههایمناسبترکیبانتخاب.1

برفوآبازناشیآسیبهایازجلوگیریونفوذیوسطحیآبهایمدیریتبرایمناسبآبیاریوزهکشیسیستمهایطراحی.2

دوامکمیساختمانمصالحجایبهفلزوچوب،سنگمانندبارانوباد،یخبندان،سرمابرابردرمقاومساختمانیمصالحازاستفاده.3

وطهمحدرآمدورفتودسترسیتسهیلمنظوربهلغزشضدمصالحازاستفادهوکمشیبباراهپلههاومسیرهاویژهطراحی.4

واییهوآبسختشرایطبرابردرپناهگاهآوردنفراهمبرایمحوطهمختلفنقاطدرشدهمحافظتوسرپوشیدهفضاهایایجاد.5

سالمختلففصولدراستفادهقابلومنطقهمحیطیشرایطبامتناسبمحوطهتجهیزاتوشهریمبلمانطراحی.6



برایمناسبگیاهیهایگونهانتخاب

یمناطق یوکوهستان  سردسی 

یمناطقدرسی  یفضایتوسعهوطراحی یوکوهستان  متناسبگیاهیهایگونهانتخاببهنیازسردسی 

ایط ایطباهاقرنطولدرکهمناطقاینبومیگیاهیهایگونه.داردمناطقاینمحیطیسرر وآبسرر

ی یهایگزینه،اندیشدهسازگارسختهوان  مناطقاینهایمحوطهدرنگهداریوکاشتبرایمناسب 

بومیهایگونهازاستفادههمچنی  ی.هستند بهتواندمیلیخشکساویخبندان،سرمایبرابردرمقاومغی 

یتنوع یوزیسب  .بیفزایدهامحوطهبصریزیبان 

یبهبایدگیاهیهایگونهانتخابدر
 

ینیازهایجملهازآنهامختلفهایویژگ ،سرمایودماملتح،آن 

یهایخاکدرکاشتقابلیت،برفبارشوبادبرابردرمقاومت توجههازمی  یتندشیبوسنگلاحی 

برابردرخاکازمحافظتوسایهایجاد،فضاهایزیباسازیبرایمناسبگیاهیپوششهمچنی  ی.کرد

یفرسایش .استانتخابایندرمهممعیارهایجملهازنی  



هایمحوطهدرآبیاریوآبمدیریت
سردسیروکوهستانی

در.ستندهروبروآبیاریوآبمدیریتدرایویژههایچالشباسردسیروکوهستانیمناطق

،سالولطدربارششدیدنوساناتهمچنینوزمستاندربرفسنگینهایبارش،مناطقاین

دربرفذوبازناشیسطحیهایآب.کندمیتبدیلحیاتیمسئلهیکبهراآبمدیریت

طراحی،نتابستادرمدتطولانیهایخشکسالیمواقعبرخیوناگهانیآبیجریانات،بهار

.سازدمیبرانگیزچالشرازهکشیوآبیاریهایسیستم

مانندندهوشموکارآمدبسیارآبیاریهایروشازاستفاده،هاچالشاینبامقابلهبرای

باهاسیستماین.استمناسببسیارزیرزمینیآبیاریوفشارتحتآبیاری،ایقطرهآبیاری

هایهگوننگهداریوکاشتامکان،مصرفالگویسازیبهینهوآبرفتهدرکاهش

زهکشیهایشبکهطراحیهمچنین.آورندمیفراهمراخشکیمقابلدرمقاومگیاهی

ازهامحوطهدرآبوبرفتجمعازجلوگیریوسطحیهایآبهدایتبرایمناسب

.استبرخوردارایویژهاهمیت

اکنانسوسوازیآگواهوآمووزشسردسیروکوهستانیمناطقدر،فنیاقداماتاینکناردر
ازاسوتفاده .اسوتضرورینیزآبیمنابعازحفاظتوآببهینهمصرفخصوصدرمحلی
کوهندهسوتزمینوهایوندرموثریراهکارهاینیزآببازیافتهایسیستموبارانهایآب
.کندکمکمناطقاینهایمحوطهپایداریارتقایبهتواندمی



سردسیروکوهستانیمناطقسازیمحوطهدرزیرساختیمسائل

این.استروبروخاصیزیرساختیهایچالشباسردسیروکوهستانیمناطقدرسبزفضایاحداثوسازیمحوطه
جدیمشکلاتبارامحوطهاجرایوطراحیکههستندضعیفهایزیرساختومحدوددسترسیدارایاغلبمناطق
ومدیریت،جویعواملبرابردرمصالحپذیریآسیبودشوارهواییوآبشرایطهمچنین.کندمیمواجه

.استساختهبرانگیزچالشرامحوطههایزیرساختنگهداری

محدوددسترسی

اصولیهوایچالشازیکی

وکوهسووووتانیمنوووواطقدر

ودمحوددسترسوی،سردسیر

صوعبهوایجوادهوجودو

ایوووون .اسووووتالعبووووور

وحملموضوع،محدودیت

وتجهیووزات،مصووالحنقوول

تمشوکلابواراکوارنیروی

وکنوودموویروبووروجوودی

راپوروههاجرایهایهزینه

همچنوین .دهودمیافزایش

هارائوبرایمحدوددسترسی

وعموووووووومیخووووووودمات

،بآ،بور مانندزیرساختی

شچالباراارتباطاتوگاز

موویمواجووهخاصوویهووای

.سازد

مصالحتأمینمدیریت

وحمولشورایطبوهتوجهبا

،منواطقایوندردشووارنقل

سووواختمانیمصوووالحتووأمین

مهوومچووالشیووکمناسووب

مصوووالحاغلوووب .اسوووت

ازایودبنیوازمووردباکیفیت

نقولوحمولدورتورمناطق

زمووانوهزینووهکووهشوووند

ایوندر .طلبودمویبیشوتری

حمصووالازاسووتفاده،شوورایط

ربرابودرکوهمحلویوبومی

مقواومسوختجویعوامل

راهکووارتوانوودمووی،هسووتند

.باشدمؤثری

زیرساختنگهداری
ها

قمناطدرساختمانیمصالح

ردسردسووویروکوهسوووتانی

جودیهوایآسویبمعرض

محیطووویعوامووولازناشوووی

فبوربوارش،یخبندانمانند

قوورارطوفووانوبوواد،شوودید

موضووووعایووون .دارنووود

تعمیوووووراتونگهوووووداری

تجهیووزاتوهووازیرسوواخت

ودشووواربسوویاررامحوطووه

بنوابراین .کنودمویپرهزینوه

بووورایدقیوووقبرناموووهریزی

دورهایسرویسومدیریت

امووووریتجهیووووزاتایوووون

.استضروری

انرژیتأمی  ی

ردگوازوبر انرهیتأمین

سیرسردوکوهستانیمناطق

همراهخاصیهایچالشبا

اغلوب،مناطقایندر .است

ماننودانرهیزیرساختهای

خطوووطوبوور شووبکههای

دسترسووویبووواگوووازانتقوووال

فنوویمشووکلاتومحوودود

چنوویندر .هسووتندمواجووه

ازاسووووووتفاده،شوووووورایطی

تجدیدپووووذیرانرهیهووووای

انووووورهیماننووووودمحلوووووی

دمیتوانوبادیوخورشیدی

نتوأمیبورایمؤثریراهکار

محوطوووهانووورهینیازهوووای

.باشد

https://gamma.app


سردسیروکوهستانیهایمحوطهدرحفاظتیوایمنیملاحظات

سختهواییوآبشرایطبرابردرایمنی2

ییهواوآبشرایطباسردسیروکوهستانیهایمحوطه

ارشب،یخبندان،پاییندمایجملهاز،هستندروبرودشوار

اساسبربایدمحوطهطراحی.زدگییخوبرفشدید

رابرانکارامنیتتاگیردصورتبالاایمنیاستانداردهای

وسرمابرابردرمقاوممصالحازاستفاده.کندتضمین

نردهنصب،مسیرهاوزمینشیبمناسبطراحی،یخبندان

رابربدرمحافظتبرایمناسبپوششارائهوایمنیهای

.استزمینهایندرضروریاقداماتازجویعوامل

دسترسیمسیرهایوهاجادهایمنی1

درناهموارهایجادهوالعبورصعبشرایطبهتوجهبا

ادهجومسیرهاسازیایمن،سردسیروکوهستانیمناطق

طراحی.استمهمالزامیکمحوطهبهدسترسیهای

ردلغزشضدپوششازاستفاده،هاجادهشیبمناسب

وجادههایلبهدرایمنیهایحفاظتعبیه،هاجادهسطح

کهتاساقداماتیجملهازمناسبروشناییتامینومسیرها

سرویسونگهداریهمچنین.شودانجامزمینهایندرباید

لغزندگیوموانعکردنبرطرفبرایهاجادهایدوره

.استاهمیتحائز

طبیعیحوادثبرابردرایمنی3

طرخمعرضدرسردسیروکوهستانیمناطقازبسیاری

زمینوسیلاب،زمینرانشمانندطبیعیحوادثرخداد

اینگرفتننظردربابایدمحوطهطراحی.هستندلرزه

ازاستفاده.بگیردنظردرراایمنیراهکارهای،هاریسک

،حوادثاینازناشیهایآسیببرابردرمقاوممصالح

ایمسیرهطراحیهمچنین،پناهگاهوایمنهایسازهایجاد

ائزحاقداماتجملهازاضطراریشرایطدرتخلیهبرایامن

.هستندزمینهایندراهمیت

زیستمحیطازحفاظت4

اسحسمناطقدراغلبسردسیروکوهستانیهایمحوطه

اجرایوطراحی،بنابراین.دارندقرارمحیطیزیست

وزیستمحیطازحراستوحفظبابایدمحوطه

،آلودگیازجلوگیری.باشدهمراهبومیهایاکوسیستم

مدیریت،بومیجانوریوگیاهیهایگونهازحفاظت

ترینمهمازطبیعیمحیطتخریبازجلوگیریوپسماند

.استزمینهایندرحفاظتیوایمنیمسائل



وکوهستانیمناطقدرسبزفضایازمراقبتونگهداری
سردسیر

بسیارامری،مناطقنایبرانگیزچالشمحیطیشرایطدلیلبهسردسیروکوهستانیمناطقدرسبزفضایازمراقبتونگهداری

کهندهستروبروشدیدهایبادوفراوانبرفبارش،طولانییخبندان،شدیدسرمایبامناطقاین .استضروریوحیاتی
ونگهداریاقداماتمداوماجرایودقیقریزیبرنامه،بنابراین .برساندجدیآسیبشدهکاشتهگیاهیهایگونهبهمیتواند
.داردایویژهاهمیتمناطقایندرسبزفضایازمراقبت

برابردرگیاهانمحافظت :ازعبارتندسردسیروکوهستانیمناطقدرسبزفضایازمراقبتونگهداریاقداماتمهمترین

کمآبیاریوآلیایکودهازاستفادهبامناسبتغذیه،گیاهیهایپوششیامالچبادهیپوششطریقازسرماویخبندان
ازجلوگیریوبرفآبیآوردگیرفع،بادشدیدوزشبرابردرآسیبپذیریکاهشبرایتابستانههرس،زمستاندر

سرویسومداومنظارت .لزومصورتدردیدهآسیبگیاهانتعویضهمچنین،بهاردرگیاهانرویبرفانباشت

.استزمینهایندرمهممسائلدیگرازنیززهکشیوآبیاریتجهیزاتدورهای

ازراقبتمامردرآنهامشارکتوسبزفضایصحیحنگهداریخصوصدرمحلیساکنانآگاهسازیوآموزش،اینبرعلاوه

وپیشبینیبرایروزبهآبوهواییوهواشناسیاطلاعاتازبرخورداریهمچنین .استمهمبسیارفضاهااین
.استضروریامریسردسیروکوهستانیمناطقدرسبزفضاینگهداریموقعبهبرنامهریزی



مناطقسازیمحوطهدرمحلیجوامعمشارکت

ی یوکوهستان  سردسی 

محلیجوامعمشارکت

وطراحیدرمحلیجوامعفعالمشارکت
وکوهستانیمناطقهایمحوطهاجرای
پروههیناموفقیتدرحیاتینقشی،سردسیر

قمناطاینبومیساکنان.کندمیایفاها
ژگیویومحیطیشرایطباعمیقیآشنایی
باندتوانمیودارندخودمنطقهطبیعیهای
ارتقایبه،خودهایایدهونظراتارائه

ابهامحوطهسازگاریوطراحیکیفیت
.کنندکمکمحیط

نگهداریدرمشارکت

هایمحوطهازمداوممراقبتونگهداری
ارکتمشنیازمندنیزسردسیروکوهستانی
میمناطقاینساکنان.استمحلیجوامع
،داوطلبانهکمکهایارائهباتوانند

حضوروآموزشیبرنامههایدرمشارکت
عموانرفعمانندنگهداریفعالیتهایدر

ازمراقبتویخوبرفحذف،جادهها
زسبفضایتوسعهوحفظدر،گیاهان
.کنندایفامؤثرینقشهامحوطه

زیستمحیطازحفاظت

یرسردسوکوهستانیمناطقازبسیاری
.تندهسبالاییمحیطیزیستاهمیتدارای

اینازحفاظتدرمحلیجوامعمشارکت
لاصورعایتطریقاز،طبیعیمحیطهای
ازریجلوگی،منابعازاستفادهدرپایداری
تهایفعالیبرنظارتوتخریبوآلودگی
ارزشمندبسیار،محوطهدرشدهانجام
عادلتحفظبهمیتواندمشارکتاین.است

ههایسرمایتقویتوبومیاکوسیستمهای
.کندکمکمناطقاینطبیعی



جمعیبندی

بهخودباراایویژههایچالشسردسیروکوهستانیمناطقدرسبزفضایایجادوسازیمحوطه
همراه

همراه
استمحیطیپایداریبرمتمرکزوخاصرویکردینیازمندکهدارد ارائهوگیرینتیجهدر .

:گیردقرارتوجهموردبایدکلیدینکتهچند،مناطقاینبرایپیشنهادات

ایجادبرایسردسیروکوهستانیمناطقسختمحیطیشرایطبرابردرمقاوموبومیگیاهیهایگونهکاشتوانتخاب•
مقاوموپایدارسبزفضای

افزایشوآبرفتهدرکاهشبرایزیرزمینیوایقطرهآبیاریمانندپیشرفتهآبمدیریتسیستمهایاجرایوطراحی•
اقلیمیتغییراتبامواجههدرپایداری

هاینههزیکاهشومحوطههایزیرساختبرایسختمحیطیعواملبرابردرمقاوموبومیساختمانیمصالحازاستفاده•
نگهداری

طراتمخاوسختهواییوآبشرایطبرابردرمحافظتجملهاز،محوطهطراحیدرحفاظتیوایمنیمسائلبرتمرکز•
طبیعی

طبیعیطمحیباتعاملوپایداریتضمینبرایمحوطههانگهداریواجرا،طراحیمراحلتمامدربومیجوامعفعالمشارکت•

محیطازتحفاظومحوطههاپایدارمدیریتزمینهدرمحلیساکنانآگاهیارتقایبرایترویجیوآموزشیبرنامههایایجاد•
زیست

درسردسیروکوهستانیمناطقدرسازیمحوطهتکنیکهایوراهکارهابهترینشناساییبرایکاربردیپژوهشهایانجام•
پایدارتوسعهراستای

ایجادبهانمیتو،سردسیروکوهستانیمناطقدرسبزفضایتوسعهوسازیمحوطهدراقداماتورویکردهاایناتخاذبا
کیفیتارتقایبه،طبیعیمحیطازحفاظتضمنامراین.دستیافتمناطقایندرپایداروزیبا،زیستپذیرمحیطهای
.نمودخواهدکمکنیزمناطقایندرپایدارگردشگریتقویتوساکنانزندگی
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